
Formation COUPEFormation COUPE

ProgrammeProgramme

PETIT DÉJEUNER & PRÉSENTATIONPETIT DÉJEUNER & PRÉSENTATION  
Début de journée pour fixer les objectifs.Début de journée pour fixer les objectifs.08h4508h45

THÉORIE & FORMATION COMMERCIALETHÉORIE & FORMATION COMMERCIALE  

Introduction aux différentes techniques de coupe.Introduction aux différentes techniques de coupe.

Apprentisssage des règles fondamentales pour offrir un accueilApprentisssage des règles fondamentales pour offrir un accueil
de qualité à vos clients.de qualité à vos clients.  

9h009h00

Démonstrations pratiques sur 1 modèle réalisé par la formatriceDémonstrations pratiques sur 1 modèle réalisé par la formatrice
elle-même.elle-même.    Puis pratique de 2 coupe sur modèle.Puis pratique de 2 coupe sur modèle.  

Une pause de 30 minute à 13h30 pour optimiser votreUne pause de 30 minute à 13h30 pour optimiser votre
apprentissage.apprentissage.

Fin de la journéeFin de la journée  17h0017h00

TOUT AU  LONG  DE  LA  JOURNÉE



Formation BRUSHINGFormation BRUSHING

ProgrammeProgramme

PETIT DÉJEUNER & PRÉSENTATIONPETIT DÉJEUNER & PRÉSENTATION  
Début de journée pour fixer les objectifs.Début de journée pour fixer les objectifs.08h4508h45

THÉORIE & FORMATION COMMERCIALETHÉORIE & FORMATION COMMERCIALE  

Introduction aux différentes techniques de brushing.Introduction aux différentes techniques de brushing.  

Apprentisssage des règles fondamentales pour offrir un accueilApprentisssage des règles fondamentales pour offrir un accueil
de qualité à vos clients.de qualité à vos clients.  

9h009h00

Démonstrations pratiques sur 1 modèle réalisé par la formatriceDémonstrations pratiques sur 1 modèle réalisé par la formatrice
elle-même.elle-même.    Puis pratique de 2 brushing sur modèle.Puis pratique de 2 brushing sur modèle.  

Une pause de 30 minute à 13h30 pour optimiser votreUne pause de 30 minute à 13h30 pour optimiser votre
apprentissage.apprentissage.

Fin de la journéeFin de la journée  17h0017h00

TOUT AU  LONG  DE  LA  JOURNÉE



LISSAGELISSAGE    BRÉSILIEN 1BRÉSILIEN 1

ProgrammeProgramme

PETIT DÉJEUNER & PRÉSENTATIONPETIT DÉJEUNER & PRÉSENTATION  
Début de journée pour fixer les objectifs.Début de journée pour fixer les objectifs.08h4508h45

THÉORIE & FORMATION COMMERCIALETHÉORIE & FORMATION COMMERCIALE  

Introduction aux produits :Introduction aux produits :    PrésentationPrésentation    détaillée des bénéficesdétaillée des bénéfices
et de l’utilisation du lissage brésilien.et de l’utilisation du lissage brésilien.  

Apprentisssage des règles fondamentales pour offrir un accueilApprentisssage des règles fondamentales pour offrir un accueil
de qualité à vos clients.de qualité à vos clients.  

9h009h00

Démonstrations pratiques sur 3Démonstrations pratiques sur 3    ou 4 modèles, réalisées par laou 4 modèles, réalisées par la
formatrice elle-même.formatrice elle-même.    Chaque prestation inclut une pause de 30Chaque prestation inclut une pause de 30
minutes pour optimiser votre apprentissage.minutes pour optimiser votre apprentissage.

Fin de la journéeFin de la journée  19h0019h00

TOUT AU  LONG  DE  LA  JOURNÉE



LISSAGELISSAGE    BRESILIEN 2BRESILIEN 2

ProgrammeProgramme

PETIT DÉJEUNERPETIT DÉJEUNER  
Début de journée pour fixer les objectifs.Début de journée pour fixer les objectifs.08h4508h45

PRATIQUE DU LISSAGE BRÉSILIENPRATIQUE DU LISSAGE BRÉSILIEN
Première pratique sur modèle sous la supervision de laPremière pratique sur modèle sous la supervision de la
formatrice.formatrice.    

9h009h00

PAUSE DÉJEUNER 30 MINUTESPAUSE DÉJEUNER 30 MINUTES13h3013h30

PRATIQUE DU LISSAGE BRÉSILIENPRATIQUE DU LISSAGE BRÉSILIEN
Seconde pratique sur modèle cheveux long épais.Seconde pratique sur modèle cheveux long épais.  14h0014h00

RÉCAPITULATIFRÉCAPITULATIF  
Bilan de la journéeBilan de la journée  18h0018h00



PACKPACK      LISSAGES 1LISSAGES 1

ProgrammeProgramme

PETIT DÉJEUNER & PRESENTATIONPETIT DÉJEUNER & PRESENTATION  
Début de journée pour fixer les objectifs.Début de journée pour fixer les objectifs.08h4508h45

THÉORIE & FORMATION COMMERCIALETHÉORIE & FORMATION COMMERCIALE  
Introduction aux produits :Introduction aux produits :    PrésentationPrésentation    détaillée des bénéficesdétaillée des bénéfices
et de l’utilisation du lissage brésilien, du soin botox et du lissageet de l’utilisation du lissage brésilien, du soin botox et du lissage
tanin .tanin .  

Apprentisssage des règles fondamentales pour offrir un accueilApprentisssage des règles fondamentales pour offrir un accueil
de qualité à vos clients.de qualité à vos clients.  

9h009h00

Démonstrations pratiques sur 4 modèles, réalisées par laDémonstrations pratiques sur 4 modèles, réalisées par la
formatrice elle-même.formatrice elle-même.    Chaque prestation inclut une pause deChaque prestation inclut une pause de
30 minutes pour optimiser votre apprentissage.30 minutes pour optimiser votre apprentissage.

Fin de la journéeFin de la journée  19h0019h00

TOUT AU  LONG  DE  LA  JOURNÉE



PACKPACK    LISSAGESLISSAGES    22

ProgrammeProgramme

PETIT DÉJEUNERPETIT DÉJEUNER  
Début de journée pour fixer les objectifs.Début de journée pour fixer les objectifs.08h4508h45

PRATIQUE DU LISSAGE BRÉSILIENPRATIQUE DU LISSAGE BRÉSILIEN
Première pratique sur modèle sous la supervision de laPremière pratique sur modèle sous la supervision de la
formatrice.formatrice.    

9h009h00

PAUSE DÉJEUNER 30 MINUTESPAUSE DÉJEUNER 30 MINUTES13h3013h30

PRATIQUE DU LISSAGE TANINPRATIQUE DU LISSAGE TANIN
Seconde pratique sur modèle cheveux long épais ou afro.Seconde pratique sur modèle cheveux long épais ou afro.13h0013h00

RÉCAPITULATIF & PLANIFICATION :RÉCAPITULATIF & PLANIFICATION :
Bilan de la journée et préparation du lendemain.Bilan de la journée et préparation du lendemain.18h0018h00



PACKPACK    LISSAGESLISSAGES    33

ProgrammeProgramme

PETIT DÉJEUNERPETIT DÉJEUNER  
Début de journée pour fixer les objectifs.Début de journée pour fixer les objectifs.08h4508h45

PRATIQUE DU SOIN BOTOXPRATIQUE DU SOIN BOTOX
Première pratique sur modèle sous la supervision de laPremière pratique sur modèle sous la supervision de la
formatrice.formatrice.    

9h009h00

PAUSE DÉJEUNER 30 MINUTESPAUSE DÉJEUNER 30 MINUTES13h3013h30

PRATIQUE DU LISSAGE BRESILIENPRATIQUE DU LISSAGE BRESILIEN
Seconde pratique sur modèle cheveux long épais ou afro.Seconde pratique sur modèle cheveux long épais ou afro.14h0014h00

RÉCAPITULATIFRÉCAPITULATIF
Bilan de la journéeBilan de la journée  18h0018h00



PACKPACK      COLO 1COLO 1

ProgrammeProgramme

PETIT DÉJEUNER & PRESENTATIONPETIT DÉJEUNER & PRESENTATION  
Début de journée pour fixer les objectifs.Début de journée pour fixer les objectifs.08h4508h45

THÉORIE & FORMATION COMMERCIALETHÉORIE & FORMATION COMMERCIALE  
Introduction aux produits :Introduction aux produits :    PrésentationPrésentation    détaillée des techniquesdétaillée des techniques
de balayages et d’ombré hair.de balayages et d’ombré hair.

Apprentisssage des règles fondamentales pour offrir un accueilApprentisssage des règles fondamentales pour offrir un accueil
de qualité à vos clients.de qualité à vos clients.  

9h009h00

Démonstrations pratiques sur 4 modèles, réalisées par laDémonstrations pratiques sur 4 modèles, réalisées par la
formatrice elle-même. Chaque prestation inclut une pause de 30formatrice elle-même. Chaque prestation inclut une pause de 30
minutes pour optimiser votre apprentissage.minutes pour optimiser votre apprentissage.

Fin de la journéeFin de la journée  19h0019h00

TOUT AU  LONG  DE  LA  JOURNÉE



PACKPACK    COLO 2COLO 2

ProgrammeProgramme

PETIT DÉJEUNERPETIT DÉJEUNER  
Début de journée pour fixer les objectifs.Début de journée pour fixer les objectifs.08h4508h45

PRATIQUE DU BALAYAGEPRATIQUE DU BALAYAGE
Première pratique sur modèle sous la supervision de laPremière pratique sur modèle sous la supervision de la
formatrice.formatrice.    

9h009h00

PAUSE DÉJEUNER 30 MINUTESPAUSE DÉJEUNER 30 MINUTES13h0013h00

PRATIQUE DE L’OMBRE HAIRPRATIQUE DE L’OMBRE HAIR13h3013h30

RÉCAPITULATIFRÉCAPITULATIF  
Bilan de la journéeBilan de la journée  18h0018h00



FORMATIONFORMATION    OMBREOMBRE    HAIR 1HAIR 1  

ProgrammeProgramme

PETIT DÉJEUNER & PRESENTATIONPETIT DÉJEUNER & PRESENTATION  
Début de journée pour fixer les objectifs.Début de journée pour fixer les objectifs.08h4508h45

THÉORIE & FORMATION COMMERCIALETHÉORIE & FORMATION COMMERCIALE  
Introduction aux produits :Introduction aux produits :    PrésentationPrésentation    détaillée des techniquesdétaillée des techniques
d’ombré hair.d’ombré hair.

Apprentisssage des règles fondamentales pour offrir un accueilApprentisssage des règles fondamentales pour offrir un accueil
de qualité à vos clients.de qualité à vos clients.  

9h009h00

Démonstrations pratiques sur 2 ou 3 modèles, réalisées par laDémonstrations pratiques sur 2 ou 3 modèles, réalisées par la
formatrice elle-même.formatrice elle-même.    Chaque démonstration inclut une pauseChaque démonstration inclut une pause
de 30 minutes pour optimiser votre apprentissage.de 30 minutes pour optimiser votre apprentissage.

Fin de la journéeFin de la journée  18h3018h30

TOUT AU  LONG  DE  LA  JOURNÉE



FORMATIONFORMATION    OMBREOMBRE    HAIR 2HAIR 2  

ProgrammeProgramme

PETIT DÉJEUNERPETIT DÉJEUNER  
Début de journée pour fixer les objectifs.Début de journée pour fixer les objectifs.08h4508h45

PRATIQUE DE L’OMBRE HAIRPRATIQUE DE L’OMBRE HAIR
Première pratique sur modèle sous la supervision de laPremière pratique sur modèle sous la supervision de la
formatrice.formatrice.    

9h009h00

PAUSE DÉJEUNER 30 MINUTESPAUSE DÉJEUNER 30 MINUTES13h0013h00

PRATIQUE DE L’OMBRE HAIRPRATIQUE DE L’OMBRE HAIR13h3013h30

RÉCAPITULATIFRÉCAPITULATIF  
Bilan de la journéeBilan de la journée  18h0018h00



FORMATIONFORMATION    Balayage 1Balayage 1  

ProgrammeProgramme

PETIT DÉJEUNER & PRESENTATIONPETIT DÉJEUNER & PRESENTATION  
Début de journée pour fixer les objectifs.Début de journée pour fixer les objectifs.08h4508h45

THÉORIE & FORMATION COMMERCIALETHÉORIE & FORMATION COMMERCIALE  
Introduction aux produits :Introduction aux produits :    PrésentationPrésentation    détaillée des techniquesdétaillée des techniques
du Balayage.du Balayage.

Apprentisssage des règles fondamentales pour offrir un accueilApprentisssage des règles fondamentales pour offrir un accueil
de qualité à vos clients.de qualité à vos clients.  

9h009h00

Démonstrations pratiques sur 2 ou 3 modèles, réalisées par laDémonstrations pratiques sur 2 ou 3 modèles, réalisées par la
formatrice elle-même.formatrice elle-même.    Chaque démonstration inclut une pauseChaque démonstration inclut une pause
de 30 minutes pour optimiser votre apprentissage.de 30 minutes pour optimiser votre apprentissage.

Fin de la journéeFin de la journée  18h3018h30

TOUT AU  LONG  DE  LA  JOURNÉE



FORMATIONFORMATION    Balayage 2Balayage 2  

ProgrammeProgramme

PETIT DÉJEUNERPETIT DÉJEUNER  
Début de journée pour fixer les objectifs.Début de journée pour fixer les objectifs.08h4508h45

PRATIQUE D’UN BALAYAGEPRATIQUE D’UN BALAYAGE
Première pratique sur modèle sous la supervision de laPremière pratique sur modèle sous la supervision de la
formatrice.formatrice.    

9h009h00

PAUSE DÉJEUNER 30 MINUTESPAUSE DÉJEUNER 30 MINUTES13h0013h00

PRATIQUE D’UN SECOND BALAYAGEPRATIQUE D’UN SECOND BALAYAGE  13h3013h30

RÉCAPITULATIFRÉCAPITULATIF  
Bilan de la journéeBilan de la journée  18h0018h00



FORMATIONFORMATION    BOTOX 1BOTOX 1

ProgrammeProgramme

PETIT DÉJEUNER & PRÉSENTATIONPETIT DÉJEUNER & PRÉSENTATION  
Début de journée pour fixer les objectifs.Début de journée pour fixer les objectifs.08h4508h45

THÉORIE & FORMATION COMMERCIALETHÉORIE & FORMATION COMMERCIALE  

Introduction aux produits :Introduction aux produits :    PrésentationPrésentation    détaillée des bénéficesdétaillée des bénéfices
et de l’utilisation du soin Botox.et de l’utilisation du soin Botox.  

Apprentisssage des règles fondamentales pour offrir un accueilApprentisssage des règles fondamentales pour offrir un accueil
de qualité à vos clients.de qualité à vos clients.  

9h009h00

Démonstrations pratiques sur 3Démonstrations pratiques sur 3    ou 4 modèles, réalisées par laou 4 modèles, réalisées par la
formatrice elle-même.formatrice elle-même.    Chaque prestation inclut une pause de 30Chaque prestation inclut une pause de 30
minutes pour optimiser votre apprentissage.minutes pour optimiser votre apprentissage.

Fin de la journéeFin de la journée  19h0019h00

TOUT AU  LONG  DE  LA  JOURNÉE



FORMATIONFORMATION    BOTOXBOTOX    22

ProgrammeProgramme

PETIT DÉJEUNERPETIT DÉJEUNER  
Début de journée pour fixer les objectifs.Début de journée pour fixer les objectifs.08h4508h45

PRATIQUE D’UN SOIN BOTOXPRATIQUE D’UN SOIN BOTOX
Première pratique sur modèle sous la supervision de laPremière pratique sur modèle sous la supervision de la
formatrice.formatrice.    

9h009h00

PAUSE DÉJEUNER 30 MINUTESPAUSE DÉJEUNER 30 MINUTES13h0013h00

PRATIQUE D’UN SECOND SOIN BOTOXPRATIQUE D’UN SECOND SOIN BOTOX13h3013h30

RÉCAPITULATIFRÉCAPITULATIF  
Bilan de la journéeBilan de la journée  18h0018h00



FORMATIONFORMATION    lissage Tanin 1lissage Tanin 1  

ProgrammeProgramme

PETIT DÉJEUNER & PRÉSENTATIONPETIT DÉJEUNER & PRÉSENTATION  
Début de journée pour fixer les objectifs.Début de journée pour fixer les objectifs.08h4508h45

THÉORIE & FORMATION COMMERCIALETHÉORIE & FORMATION COMMERCIALE  

Introduction aux produits :Introduction aux produits :    PrésentationPrésentation    détaillée des bénéficesdétaillée des bénéfices
et de l’utilisation du lissage Tanin.et de l’utilisation du lissage Tanin.  

Apprentisssage des règles fondamentales pour offrir un accueilApprentisssage des règles fondamentales pour offrir un accueil
de qualité à vos clients.de qualité à vos clients.  

9h009h00

Démonstrations pratiques sur 3Démonstrations pratiques sur 3    ou 4 modèles, réalisées par laou 4 modèles, réalisées par la
formatrice elle-même.formatrice elle-même.    Chaque prestation inclut une pause de 30Chaque prestation inclut une pause de 30
minutes pour optimiser votre apprentissage.minutes pour optimiser votre apprentissage.

Fin de la journéeFin de la journée  19h0019h00

TOUT AU  LONG  DE  LA  JOURNÉE



FORMATIONFORMATION    lissage Tanin 2lissage Tanin 2

ProgrammeProgramme

PETIT DÉJEUNERPETIT DÉJEUNER  
Début de journée pour fixer les objectifs.Début de journée pour fixer les objectifs.08h4508h45

PRATIQUE D’UN LISSAGE TANINPRATIQUE D’UN LISSAGE TANIN
Première pratique sur modèle sous la supervision de laPremière pratique sur modèle sous la supervision de la
formatrice.formatrice.    

9h009h00

PAUSE DÉJEUNER 30 MINUTESPAUSE DÉJEUNER 30 MINUTES13h0013h00

PRATIQUE D’UN SECOND LISSAGE AU TANINPRATIQUE D’UN SECOND LISSAGE AU TANIN13h3013h30

RÉCAPITULATIFRÉCAPITULATIF  
Bilan de la journéeBilan de la journée  18h0018h00






